
 

 

CORSI DI 

DECONDIZIONAMENTO 

SULLA NUTRIZIONE 
DIETA BIO-SOFICA® 

 
STUDIO PER LA TUTELA INDIVIDUALE ESTETICA, 

PSICHICA E FUNZIONALE 
 

ORGANIZZA 

10 agosto a partire dalle ore 20.00 
Presentazione astronomica alle 21.30 

Ogni Sabato dalle ore 11.00 alle ore 12.30, previa prenotazione 
telefonica,oppure attraverso il sito www.nutrirsi.net, è possibile 
partecipare a incontri che mirano al recupero di conoscenze fondamentali 
per il conseguimento di uno stato di salute e di una estetica ottimali, con 
un particolare necessario approfondimento sui condizionamenti derivanti 
da fuorviante informazione, i quali,  fintanto che non verranno annullati, 
impediranno l’acquisizione di nuove decisive consapevolezze.  
 
I CORSI SONO APERTI A TUTTI, E SARANNO PARICOLARMENTE UTILI A 
COLORO CHE DA TEMPO SI SOTTOPONGONO, SENZA SANI, DEFINITIVI E 
RASSERENANTI RISULTATI, A DIETE RESTRITTIVE O A CURE INTERMINABILI E 
DELETERIE SIA PER OBESITÀ CHE PER PATOLOGIE. 

 
Il Corso consisterà in quattro incontri, con un costo complessivo di 100 euro. 

Sarà offerto gratuitamente libro esplicativo. 
 

 
 

 
 


